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NPY 06MOPOKEHUAX

JlefiCTBISA NP OKa3aHUN NEPBOii MeANLIMHCKO/
TIOMOLYY PASNIMNAIOTCA B 3aBUCMOCTU OT CTeneHn
OBMOPOXEHVS, HANMUR OBLLErO OXNAeHMs
OpraHyama, BO3PACcTa U CONYTCTBYIOLUX
3abonesaHuii.

TepBasi NOMOLLEL COCTONT B NpekpaleHu
OXN@KIEHUS, COTPEBAHI KOHEUHOCTH,
BOCCTAHOB/IEHNS KPOBOOGPALLEHNS B NOPKEHHBIX
XONOAOM TKAHSX U NPE/YNPEXACHNA PaIBUTUS
HCbexLuw. TTepBoe, UTo HAo cAeNaTh npn
NpU3HaKAX 06MOPOXKEHNA — AOCTABNTE

NOCTPAAABLIEND B GWKALIEe TENN0E NoMeLLeHe,
CHATL NPOMEP3LLYIO 06YBb, HOCKN, NepyaTku.
O/IHOBPEMEHHO C NPOBE/ICHUEM MEepOnpUsTii
N1EPBOM NOMOU HEOBXOAUMO CPONHO BLIZBAT Bpatia
, CKOPYIO MOl 1151 OKA3AHNS BPAUeGHOM NOMOLLY.




Обморожением называют поражение определенной части тела воздействием отрицательных температур. Происходит оно с людьми обычно в холодные зимы при продолжительном нахождении на улице при высокой влажности или на ветру. Поспособствовать обморожению кожи может влажная и тесная одежда или обувь, голод, потливость ног, сердечно-сосудистые нарушения, физическая усталость или долгое пребывание в определенном положении без движений.  

Сегодня мы вам расскажем о первой помощи при обморожениях кратко, чтобы вы знали, что делать при обморожении и могли при необходимости помочь себе или другим людям.

Правильные действия при обморожении 
При первой помощи в случае обморожения любой степени пострадавшему надо дать горячее питье и пищу, а также аспирин, анальгин и но-шпу. Достаточно эффективен способ отогревания в ванне с температурой воды около 25-27 градусов изначально, а постепенно ее надо поднимать до 35-37 градусов.

Первая помощь при обморожении первой степени  наложить сверху теплую стерильную повязку — это способстбует медленнному согреванию тканей и восстановлению кровотока в поврежденной коже. 

При средней и тяжелой степенях обморожения с нарушением кровообращения и дыхательного ритма пострадавшего следует максимально быстро доставить в медучреждение.
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Bpaun CoBeTYIOT B X0/10Aa KaK MOXHO MEHbLLE BPeMEeHM HaxoAUTLCA Ha ynuLe

TIpHSHAKH 1 CHMITOMBI 0GMOPOKeHHs (6410 TONBKO NIOCTE OTOPEBANNA, BOIMONHO

npoenene uepes 6-12.4)
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it ¢ xonopa Hanopawesyio n06epOCTL HNO- OBMOPOXENHYIO PYKY WM HorY. B, Tenneih
(143 MOPOJE PACTUPATS  XIITH TENIOMSOMMPYIWYIO NIOBRIKY,  MOXNO COTPeTb B Bare, NOCTENEN: W CRaAKii Yait
WIDETH OpaKeHHe  HATDMED, TAKYIO: CIOR MADIH, 1O NIOBLAUAA TeMNEpaTYPY BOAM
J9ACTION Tena Gecilo-  TONCTMA CAOR BaT, CHOBA COA MapTH, 20 40 40 TPARYCOB W B TeweNwe
1eMO 0N3cH0) 2 CaepXY KICEHKY WIM IPOPEIMHIINIO 40 MIAHYT HEXHO MACCHDYA

THaHY, 0GEPHYTS WEPCTANOR TKOHNIO  KOEWNOCTD.

@ HeobxoAMMO OTC BT OGLIEE COCTORNINE 1 MECTO OGMOPOXEHINA 8 TENEHNE CYTOK.

ECIM NIOAGMANCE CHUITIONS! 2 1 3 CTeNeHH OBMOPORENHA, CPONINO 0BPATHTECH K Bpaty.

Yro He ciieaiyer Aesath
npn 06MOpOKEHH I

Pactupams oBwopoxertie
AT Tena Cherom
(kpovenocheie cocyam KCTER M
CTON OueND XPYTIKH W NO3ToMY
BOIONHO WX NOBPEXTENME, 3
BOINMKAIOUME MHKPOCCATAIN W
Ko COCoBCTBOT BHeCeHO
denn)

BbICTPO OTorpesaT 06MOpONeH-
HblE KOHEUHOCTH Y KOCTPA Wik
ropaued Boge (570 criocobcTeyer
TPOMBOOBPAIOBIANG B COCYAAX,
YOIYORAR NPOUECCH paspywerHA
nopaxentx

YnoTpeSnaTs ankorons (o
PACUMDACT COCYAM 1 AL ABET
oulyueNMe Tenna, WO He corpeRa
T Ha camom aene)
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Что нельзя делать при обморожении?

Главной ошибкой, которую совершают при оказании первой помощи при обморожениях, является слишком быстрое разогревание обмороженного участка горячей водой. Кожные клетки при понижении температуры засыпают, а кровоснабжение нарушается из-за ухудшения кровотока. Даже если пострадавший получил легкое обморожение, восстановление деятельности клеток без нормализации кровотока оказывает губительное воздействие, так как вещественный обмен не настроен и кислород не доставляется, а продукты жизнедеятельности не отводятся. Это приводит к неизбежной гибели клетки и некрозу тканей.

Другая популярная ошибка – это растирание обмороженного участка руками или снегом. Последний вариант категорически запрещен, так как приводит к еще большему охлаждению. Кожа получает микротравмы, способствующие развитию инфекционных процессов и гнойных поражений мягких тканей.

Бережное растирание и массирующие движения допускаются лишь в качестве первой помощи при обморожении первой степени. При более серьезном поражении тканей эти действия нанесут вред и усугубят ситуацию.

