Применение аппарата «Интрафон-3» для лечения гипотонии внутренних органов у детей.

 В декабре 2011 года в нашем Центре  был успешно апробирован  метод лечения гипотонии внутренних органов у детей  - интрафонотерапия. Для проведения лечения используются звуковые стимуляторы серии «Интрафон». Раньше  использовался аппарат «Интрафон-1», у которого имеется всего один излучатель. Сейчас же у нас появился новый, более модифицированный, аппарат – «Интрафон-3», отличительной особенностью которого является наличие  двух излучателей, что позволяет проводить процедуру на две области одновременно. Такие стимуляторы  можно легко фиксировать на коже ребёнка, они не будут соскальзывать. Это позволит провести процедуру более эффективно и безболезненно для ребёнка.
   Интрафонотерапию обычно назначают с 4-5-летнего возраста. Продолжительность процедуры,  в зависимости от возраста  ребёнка, составляет 5-10-15 минут. После 30-минутного отдыха проводят второй сеанс  процедуры.

   Показаниями для проведения звуковой стимуляции у детей являются дискинезии желчевыводящих путей и желчного пузыря, заболевания кишечника, сопровождающиеся  запорами (врождённые аномалии развития кишечника, состояния после оперативных вмешательств на органах брюшной полости, мочеполовой системы) и заболевания мочевыделительной системы (это хронический пиелонефрит, хронический гломерулонефрит,  пузырно-мочеточниковый рефлюкс и состояние после хирургического лечения гидронефроза). Также, интрафонотерапия  может выступать  в качестве альтернативы операционному вмешательству  у детей с серьёзной патологией желудочно-кишечного тракта и мочевыделительной системы после  соответствующего  осмотра и заключения врачебной комиссии.

   Данный метод лечения широко используется и во взрослой практике. Звуковую стимуляцию  у взрослых проводят при консервативном лечении мочекаменной болезни, после хирургического или инструментального  удаления камней почек и мочеточников, при  лечении больных хроническим  простатитом, а также при гиперреактивном мочевом пузыре.
   Таким образом, интрафонотерапия является безопасным и эффективным методом лечения,  как у детей так  и их родителей.

